
www.ringtennis-lernen.de 

Liebe Kollegen! 

 

Im Folgenden die wichtigsten Infos für das Ringtennis-Turnier der Klassen    _ : 

 

1. Termine: Vorrunde:  

  Endrunde:  

  Ort jeweils: Turnhalle  

 

2. Meldeschluss:  
 

3. Eine Mannschaft besteht aus 2 Mädchen und 2 Jungen. Jede Klasse kann 

beliebig viele Mannschaften melden. 
 

4. Jede Mannschaftsbegegnung besteht aus: 

- dem Mädchen-Doppel 

- dem Jungen-Doppel 

- dem ersten Mixed 

- dem zweiten Mixed 

 Jedes der vier Spiele endet, wenn eine Partei 5 Punkte erreicht hat. 
 

5. In Ausnahmefällen (wenns nicht aufgeht) können auch 1 M + 3 J oder 3 M + 1 J 

zusammenspielen. In dem Fall zählt ein J als M bzw. ein M als J. 

Ausnahmsweise ist es auch möglich, dass in einer Mannschaft 5 oder 6 Spieler 

starten. Dann muss so aufgestellt werden, dass jede(r) mindestens ein Spiel 

macht. 
 

 

6. Spielregeln: 
 

• Der Ring darf nicht von oben nach unten "geschmettert" werden 
• Mit dem Ring in der Hand darf nicht gelaufen werden, d.h. der Ring muss von 

dort, wo er gefangen wurde, wieder abgeworfen werden 
• Das Netz darf weder vom Ring noch vom Spieler berührt werden 
• Der Ring darf während des Fluges nicht so stark wackeln, dass der Gegner 

dadurch beim Fangen behindert wird 
• Wer einen Punkt erzielt hat, macht hinter dem Spielfeld die Aufgabe 
• Der Ring muss nach dem Fangen unverzüglich  wieder abgeworfen werden 

(kein Zick-Zack, keine Täuschung) 
• Das Spiel ist beendet, wenn eine Partei 5 Punkte erreicht hat 
 
 
 
 
 
 


